
 
Tempo Ordinario 

12-18 luglio 2026 
 

 

Preghiera del mattino 
 

 
Salmo 27A. Il giusto cerca il volto di 
Dio 
 

Il Signore è mia luce e mia salvezza 
di chi avrò paura? 
il Signore è la forza della mia vita 
di chi avrò timore? 
 
Se vengono i malvagi contro di me 
per lacerarmi la carne 
sono essi, nemici e avversari 
a inciampare e cadere. 
 
Se un’armata si accampa contro di me 
il mio cuore non teme 
se scoppia una guerra contro di me 
anche allora ho fiducia. 
 
Una sola cosa ho chiesto al Signore 
questa sola io cerco: 
abitare nella casa del Signore 
tutti i giorni della mia vita 
contemplare la bellezza del Signore 
cercarne la presenza. 
 
Nella sua dimora mi offre un riparo 
nel giorno del male 
mi nasconde nel segreto della sua 
tenda 
sulla roccia mi innalza. 
 
E ora egli rialza la mia testa 
sui nemici che mi attorniano, 
andrò a celebrare nella sua tenda 
il sacrificio di esultanza 
innalzerò un canto al Signore 
con inni di lode. 
 
 
 

 
Vangelo 
domenica  Mt 13,1-23 
lunedì  Mt 10,34-11,1 
martedì  Mt 11,20-24 
mercoledì  Mt 11,25-27 
giovedì  Mt 11,28-30 
venerdì  Mt 12,1-8 
sabato  Mt 12,14-21 
 

Silenzio 
 
Invocazioni 
 
R. Noi ti cerchiamo, Signore! 
 

Signore, nostro Padre 
senza la preghiera non possiamo amarti 
solo da essa impariamo l’amore perfetto.     
 

Signore, nostro Creatore 
se giungiamo ad amarti con tutto il cuore 
ameremo anche tutte le creature.   
 

Signore, nostro Signore 
senza la preghiera, nostra linfa vitale 
siamo come alberi privi di terra. 
 

Signore, nostro Salvatore 
dobbiamo morire ogni giorno per te e i 
fratelli 
questa morte è vita per chi crede in te. 
 

Signore nostro, Dio uno e unico 
senza la preghiera non troviamo unità 
grazie ad essa si abbracciano il cielo e 
la terra.   
 
Preghiamo: 
Signore, Pastore eterno, tu ci conosci 
per nome e ci chiami alla comunione 
con te: accordaci di saper rinnovare la 
nostra risposta attraverso tutte le 
occasioni che ci offrirai in questo giorno 
e nella tua intimità noi saremo più vicini 
ai nostri fratelli. 
Esaudiscici, tu che ci ami in Cristo e lo 
Spirito santo nei secoli dei secoli. 
 - Amen. 
 
Padre nostro 

 

Preghiera della sera 
 
Salmo 27B. Il giusto cerca il volto di 
Dio 
 

Signore, ascolta la mia voce, io grido: 
pietà di me, rispondi, 
il mio cuore mi ripete il tuo invito: 
«Cercate il mio volto!» 
il tuo volto, Signore, io cerco 
non nascondermi il tuo volto! 
 
Non scacciare il tuo servo nella collera 
sei tu il mio aiuto, 
non mi lasciare, non mi abbandonare 
o Dio, mia salvezza 
se mi abbandonano mio padre e mia 
madre 
mi accoglie il Signore. 
 
Mostrami la tua via e guidami, Signore 
sul giusto cammino, 
se mi insidiano non mi abbandonare 
alle brame degli avversari 
si levano contro di me falsi testimoni 
e soffiano violenza. 
 
Sono certo di contemplare contemplerò 
la bontà del Signore 
nella terra dei viventi 
spera nel Signore, sii forte, rinsalda il 
cuore 
spera nel Signore. 
 
Lettura 
domenica  Is 55,10-11 
lunedì  Is 1,10-17 
martedì  Is 7,1-9 
mercoledì  Is 10,5-7.13-16 
giovedì  Is 26,7-9.12.16-19 
venerdì  Is 38,1-6.21-22.7-8 
sabato  Mi 2,1-5 
 
Silenzio 
 
 
 

 
Invocazioni 
 
R. Noi ti preghiamo, Signore risorto! 
 
Ti sei mostrato vivente ai tuoi 
discepoli radunati insieme: 
visitaci affinché viviamo insieme 
solo a causa tua.   
 
Hai dato ai tuoi inviati il potere di 
scacciare i demoni: aiutaci a diventare 
operatori di pace e di giustizia.   
 
Hai promesso ai discepoli la protezione 
da serpenti e veleni: rendici forti nella 
lotta contro lo spirito del male.    
 
Hai concesso di proclamare l’evangelo 
in lingue diverse: concedici un 
annuncio umile e povero nelle differenti 
culture.   
 
Hai chiesto ai tuoi discepoli di curare i 
malati: donaci l’attenzione 
misericordiosa per quelli che soffrono. 
 
 
Preghiamo: 
Signore Dio, nostro pastore, 
affaticati dal peso delle nostre infedeltà 
veniamo a te come pecore smarrite: 
insegnaci lo spirito di comunione perché 
ci riconosciamo solidali nel peccato e 
tutti coperti della tua misericordia. 
Esaudiscici, tu che attraverso Cristo 
ci hai radunati nell’unità dello Spirito 
santo.  - Amen. 
 
Padre nostro 
 
 
 
 
 
 
 
 


