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Preghiera del mattino 
 

Salmo 116. Dio è il salvatore dei 
piccoli e dei miseri 
 

Sì, io amo il Signore 
egli ascolta la voce delle mie suppliche 
e porge a me il suo orecchio 
nel giorno in cui lo invoco. 
 

Mi stringevano le corde della morte 
ero preso nei lacci degli inferi, 
ero preda dell’angoscia e dello sconforto 
ho invocato il Nome del Signore: 
«Liberami, Signore, ti prego!» 
 

Il Signore è giusto e compassionevole 
il nostro Dio è misericordioso 
il Signore è custode dei piccoli 
ero misero e m’ha dato la salvezza. 
 

Anima mia, ritrova la tua pace 
perché il Signore ti ama! 
a sottratto la mia vita alla morte 
il mio occhio al pianto, il mio piede alla 
caduta. 
 

Camminerò alla presenza del Signore 
sulla terra dei viventi. 
Ho avuto fede anche quando dicevo: 
«Sono un povero disgraziato» 
quando dicevo nel mio smarrimento: 
«Ogni uomo è falso!». 
 

Come potrò rendere grazie al Signore 
per tutto il bene che mi ha fatto? 
alzerò il calice della salvezza 
invocherò il Nome del Signore 
manterrò i miei voti al Signore 
davanti a tutto il suo popolo. 
 

È preziosa agli occhi del Signore 
la morte dei suoi amici! 
sì, sono il tuo servo, Signore 
il tuo servo, figlio della tua serva 
e tu hai spezzato le mie catene. 
 

Ti offrirò la lode in sacrificio 

invocherò il Nome del Signore, 
manterrò i miei voti al Signore 
davanti a tutto il suo popolo 
nella dimora alla presenza del Signore 
in mezzo a te, Gerusalemme. 
 

Alleluja! 
 
Vangelo 
domenica  Gv 14,1-12 
lunedì  Gv 14,21-26 
martedì  Gv 14,27-31 
mercoledì  Gv 15,1-8 
giovedì  Gv 15,9-11 
venerdì  Gv 15,12-17 
sabato  Gv 15,18-21 
 

Silenzio 
 

Invocazioni 
 

R. Vieni, Spirito santo! 
 

Senza di te i nostri orecchi non 
ascoltano e i nostri cuori non sanno 
custodire la Parola.     
 

Senza di te la nostra mente non 
comprende e i nostri cuori non sanno 
trovare la sapienza.      
 

Senza di te i nostri occhi non vedono e i 
nostri cuori non sanno accogliere il tuo 
amore.     
 

Senza di te la nostra bocca non prega e 
i nostri cuori non sanno gridare: “Abba!”      
 

Senza di te le nostre mani si chiudono 
e i nostri cuori non sanno aprirsi ai fratelli.    
 

Senza di te non sappiamo incontrare l’altro 
e i nostri cuori non sanno cosa sia l’amore.     
 

Preghiamo: 
Dio della vita, manifestandosi ai suoi 
discepoli quale Risorto tuo Figlio Gesù 
li ha liberati dalla paura costituendoli 
testimoni della sua vittoria: concedi alla 
tua chiesa, nel corso della storia di 
restare fedele alla loro testimonianza 
perché tu vivi nei secoli dei secoli. Amen 
 

Padre nostro 

Preghiera della sera 
 
Salmo 125. Chi ha fede in Dio è saldo 
 
Colui che aderisce al Signore 
è come il monte Sion 
nulla può farlo vacillare 
è saldo per sempre. 
 
I monti circondano Gerusalemme 
il Signore circonda il suo popolo 
da ora e per sempre. 
 
Non rimarrà lo scettro del malvagio 
sulla porzione dei giusti 
perché i giusti non stendano le mani 
per compiere il male. 
 
Mostrati buono, Signore, con i buoni 
e con i puri di cuore, 
ma coloro che ingannano e tradiscono 
il Signore li unirà ai malvagi. 
 
Sia pace su Israele! 
 
Lettura 
domenica  At 6,1-7 

lunedì  At 14,5-18 
martedì  At 14,19-28 
mercoledì At 15,1-6 
giovedì  At 15,7-21 
venerdì  At 15,22-31 
sabato  At 16,1-10 
 
Silenzio 
 
Invocazioni 
 

R. Christe, eleison! 
 

Cristo risorto, pienezza di Dio e realtà di 
ogni cosa: 
dirigi i nostri pensieri verso le cose 
dell’alto.      
 
Tu sei il Signore della chiesa e la sua 
pace: resta presente in lei fino alla fine 
del mondo.      

A te è stato dato ogni potere in cielo e in 
terra: 
apri le porte della predicazione a tutte le 
genti.      
 
In te sono nascosti tutti i misteri della 
sapienza: 
fa’ che giungiamo alla piena conoscenza 
del mistero di Dio. 
 
Tu sei la Parola che dimora in mezzo a 
noi: 
accordaci di parlare con franchezza nel 
tuo Nome.     
 
Ci hai perdonato mentre eravamo 
ancora peccatori: 
fa’ che poniamo la carità al di sopra di 
tutto.      
 
 
Preghiamo: 
Dio nostro padre 
tu hai glorificato tuo Figlio Gesù 
in mezzo ai suoi discepoli 
che attendevano nella preghiera 
comune lo Spirito da lui promesso: 
ancora oggi, dona unità 
e perseveranza a quelli che vegliano 
e pregano nella tua chiesa 
in attesa di una Nuova pentecoste per 
tutti gli uomini. 
Sii benedetto ora e nei secoli dei secoli. 
Amen. 

 
Padre nostro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


