
 

Prima settimana di Avvento 
30 novembre -6 dicembre  

 
 

 

Preghiera del mattino 

 
Salmo 72. Il regno del Re Messia   
 

O Dio, affida il tuo giudizio al Re Messia 
la tua giustizia al figlio del Re 
governi il tuo popolo con giustizia 
e i tuoi poveri secondo il diritto. 
 

Le montagne portino al popolo la pace 
le colline portino la giustizia 
egli difenda i poveri del suo popolo 
salvi i miseri e abbatta l’oppressore. 
 

La sua vita durerà come il sole 
come la luna di età in età 
scenderà come pioggia sull’erba 
come acqua che imbeve la terra. 
 

Nei suoi giorni fiorirà la giustizia 
pace estesa per mesi senza fine 
dominerà da un mare all’altro mare 
e dal Fiume ai confini della terra. 
 
I nomadi del deserto si prostreranno 
davanti a lui 
i suoi nemici morderanno la polvere 
i re di Tarsis e delle isole 
verranno a portare i loro doni. 
 

I re di Saba e di Seba 
verranno a portare le loro offerte 
tutti i re si prostreranno davanti a lui 
lo serviranno tutte le genti. 
 

Egli libererà il misero che grida 
il povero che non trova aiuto, 
avrà cura del debole e del misero 
salverà la vita degli oppressi 
li riscatterà dalla violenza e dal sopruso 
il loro sangue è prezioso ai suoi occhi. 
 

Egli vivrà e gli sarà dato l’oro di Saba 
si pregherà per lui continuamente 
ogni giorno sarà benedetto. 

 
Abbonderà il grano sulla terra 
ondeggerà sui dorsi delle colline 
le sue spighe rigogliose come il Libano 
la sua messe come l’erba della terra. 
 

Il suo Nome durerà per sempre 
da prima del sole «Germoglio» è il suo 
Nome 
in lui saranno benedette tutte le genti 
ed esse lo diranno beato. 
 

Benedetto il Signore Dio, il Dio di Israele 
egli solo compie meraviglie 
benedetto per sempre il suo Nome di 
gloria 
tutta la terra sia piena della sua gloria. 
Amen! Amen! 
 
Vangelo 
domenica  Mt 24,37-44 
lunedì  Mt 8,5-11 
martedì  Lc 10,21-24 
mercoledì  Mt 15,29-37 
giovedì  Mt 7,21.24-27 
venerdì  Mt 9,27-31 
sabato  Mt 9,35-10,1.6-8 
 

Silenzio 
 
Invocazioni 
 

R.Gloria a te nei secoli! 
 

Gesù, Inviato di Dio 
tu hai posto la tua tenda tra di noi 
ma i tuoi non ti hanno accolto: 
beati quelli che ti accolgono nello 
straniero. 
 

Gesù, Profeta di Dio 
tu hai combattuto l’orgoglio dei credenti 
 ma i tuoi non ti hanno accolto: 
beati quelli che accettano di perdere i 
privilegi. 
 

Gesù, Parola di Dio 
tu ti sei rivolto agli umili 
ma i tuoi non ti hanno accolto: 
beati quelli che annunciano l’evangelo ai 
poveri. 
 

 
Gesù, Figlio di Dio 
tu hai chiamato fratelli i peccatori 
ma i tuoi non ti hanno accolto: 
beati quelli che non si sentono giusti.    
 

Gesù, Amore di Dio 
tu hai dato la vita per molti 
ma i tuoi non ti hanno accolto: 
beati quelli che sanno morire per te. 
 
Preghiamo: 
Signore Dio tu ci hai strappati al potere 
delle tenebre per farci passare nel regno 
di tuo figlio: concedici di vivere nel 
mondo senza essere del mondo e di 
aspettare la venuta gloriosa di Gesù il 
Messia nostro Signore. - Amen. 
 

Padre nostro 
 
 

Preghiera della sera 
 

Salmo 122. Pellegrinaggio a 
Gerusalemme 
 

Ho gioito quando mi hanno detto: 
«Andiamo alla dimora del Signore» 
ed ecco i nostri piedi sono giunti 
alle tue porte, Gerusalemme! 
 

Gerusalemme è città ben costruita 
in cui tutto è unità 
è là che salgono le moltitudini 
le moltitudini del Signore. 
 

Là Israele testimonia la lode 
del Nome del Signore 
là sono posti i troni del giudizio 
il trono di David. 
 

Pregate per la pace di Gerusalemme: 
«Sia pace a chi ti ama! 
sia pace all’interno delle tue mura 
tranquillità nelle tue case!» 
 

Per amore dei miei fratelli e amici 
io dirò: «Pace a te!» 
per amore della dimora del Signore 
nostro Dio 
io cercherò il tuo bene! 

 
Lettura 
domenica Is 2,1-5 

lunedì  Is 2,1-5 
martedì  Is 11,1-10 
mercoledì Is 25,6-10 
giovedì  Is 26,1-6 
venerdì  Is 29,17-24 
sabato  Is 30,19-21.23-26 
 

Silenzio 
 
Invocazioni 
 

R. Signore, vieni presto! 
 

Abbassa, Signore 
le colline del nostro orgoglio 
Con la tua umiltà e la tua mitezza: 
noi ti preghiamo. 
 

Riempi, Signore 
le valli della nostra disperazione 
con la tua speranza e la tua presenza: 
noi ti preghiamo .     
 

Raddrizza, Signore 
i cammini tortuosi della nostra menzogna 
Con la tua verità e la tua potenza: 
noi ti preghiamo. 
 

Fa’ fiorire, Signore 
il nostro deserto interiore 
con la tua vita e la tua gioia: 
noi ti preghiamo. 
 

Abbatti, Signore 
le barriere dell’odio che dividono le genti 
con la tua giustizia e la tua pace: 
noi ti preghiamo. 
 

Preghiamo: 
Signore del mondo e del tempo con la 
venuta di tuo Figlio Tu dai un 
fondamento alla nostra speranza nelle 
tue promesse: accordaci di convertire 
tutte le nostre inquietudini in una 
preghiera vigilante e fiduciosa e di 
orientare tutti i nostri desideri verso il tuo 
regno che viene in Gesù Cristo nostro 
Signore. - Amen. 
 

Padre nostro 


