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Preghiera del mattino 
 
Salmo 63. La sete di Dio 
 
O Dio, dall’aurora io ti cerco 
il mio essere ha sete di te, 
a te, mio Dio, anela la mia carne 
in terra deserta, arida, senza acqua 
per questo ti contemplo nel Santo 
per vedere la tua forza e la tua gloria. 
 
Il tuo amore vale più della vita 
sei tu la lode delle mie labbra, 
e io ti benedirò finché vivo 
solleverò le mie mani al tuo Nome 
sarò saziato come a un banchetto 
la mia bocca ti loderà nella gioia. 
 
Sul mio letto mi ricordo di te 
medito su di te nelle veglie notturne: 
sì, sei tu il mio aiuto 
esulto all’ombra delle tue ali 
il mio essere aderisce a te 
la tua destra mi abbraccia e mi sostiene. 
 
Ma quelli che cercano la mia rovina 
scenderanno nelle profondità della terra 
consegnati in balia della spada 
diventeranno preda di sciacalli. 
 
Il Re Messia gioirà in Dio 
chi dice il vero sarà glorificato 
perché verrà chiusa la bocca 
a quelli che dicono menzogne. 
 
 
Vangelo 
domenica  Mt 18,15-20 
lunedì  Lc 6,6-11 
martedì  Mt 1,1-16.18-23 
mercoledì  Lc 6,20-26 
giovedì  Lc 6,27-38 

 
venerdì  Lc 6,39-42 
sabato  Lc 6,43-49 
 
Silenzio 
 
 
Invocazioni 
 
R. Sia benedetto il tuo Nome, Signore! 
 

Voglio invocarti, Signore, 
dal mattino alla sera 
durante la notte, ovunque io sono.      
 
Voglio gridare il tuo Nome 
nel silenzio del bosco 
voglio cantarlo nella preghiera 
insieme ai fratelli.     
 
Voglio proclamare il tuo Nome 
insieme a Israele 
insieme a Mosè davanti 
al roveto di fuoco.     
 
Voglio cantare il tuo Nome 
insieme a David ebbro di gioia, 
gridarlo accanto a Giobbe piangente.      
 
Voglio dire il tuo Nome 
nelle lingue delle genti 
nella compagnia degli uomini, 
oggi e qui.      
 
Preghiamo: 
Signore Dio,   
tu hai rivelato la tua legge a Israele 
e hai compiuto la tua promessa 
attraverso la tua parola fatta carne: 
accelera il giorno in cui potremo 
presentarci gli uni e gli altri davanti a te 
ed essere riconosciuti come tuo popolo 
santo perché tu sei il benedetto nei 
secoli dei secoli. - Amen. 
 
Padre nostro 

 
 
 

 

Preghiera della sera 
 

Salmo 64. Preghiera contro i nemici 
 

Ascolta, o Dio, il grido del mio pianto 
proteggi la mia vita dal nemico 
tienimi lontano dal complotto dei 
malvagi 
Dall’intrigo di chi opera il male. 
 
Essi affilano la loro lingua come un 
pugnale 
scagliano come frecce parole velenose 
per colpire di nascosto l’innocente 
lo colpiscono all’improvviso senza 
temere. 
 
Perseguono propositi malefici 
progettano di tendere insidie 
dicono tra loro: «Chi li vedrà?» 
 
Preparano con cura i delitti, 
realizzano ogni loro progetto 
il loro cuore è corrotto e impenetrabile. 
 
Ma Dio li colpirà con le sue frecce 
all’improvviso ne sentiranno le ferite 
contro di essi si ritorcerà la loro lingua 
scuoterà la testa chiunque li vede. 
 
E gli uomini saranno presi da timore 
proclameranno l’azione di Dio 
impareranno a discernere il suo agire. 
 
Il credente gioirà nel Signore, 
troverà rifugio presso di lui 
saranno fieri tutti i retti di cuore. 
 
Lettura 
domenica  Ez 33,1.7-9 

lunedì  1Cor 5,1-8 
martedì  Mi 5,1-4 
mercoledì  1Cor 7,25-31 
giovedì  1Cor 8,1-7.11-13 
venerdì  1Cor 9,16-19.22-27 
sabato  1Cor 10,14-22 
 
 

 
Silenzio 
 
Invocazioni 
 
R. Noi crediamo in te, Signore! 
 

Nella resurrezione di Gesù tuo Figlio 
tu hai manifestato la tua potenza: 
fa’ che i nostri cuori si rallegrino sempre 
di questo mistero.     
 
Nella resurrezione di Gesù tuo Figlio 
tu hai compiuto le tue promesse: 
fortifica nella fede i nostri cuori lenti a 
credere.     
 
Nella resurrezione di Gesù tuo Figlio 
tu hai portato al mondo la speranza: 
ricordati di tutti gli uomini che 
faticano a vivere.     
 
Nella resurrezione di Gesù tuo Figlio 
tu hai dato senso a ogni morte: 
accogli nella vita eterna ogni uomo.     
 
 
Preghiamo: 
Signore Dio, noi viviamo per te e a te 
abbiamo offerto questo giorno che 
declina: mantieni in noi la gioiosa 
fierezza della fede, la fedele attesa della 
speranza, la laboriosa arte della carità e 
ci avvicineremo sempre di più alla città 
del Dio vivente dove tu regni con il Figlio 
e lo Spirito santo nei secoli dei secoli. 
- Amen. 
 
Padre nostro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


