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Preghiera del mattino

Salmo 26. Preghiera di un innocente
calunniato

Fammi giustizia, Signore,

ho camminato sulla via dell'integrita
mi sono abbandonato al Signore,
percid non potro vacillare,

scrutami, Signore, e provami

passa al fuoco il mio profondo e il mio
cuore.

Il tuo amore & davanti ai miei occhi
io cammino secondo la tua verita
non siedo con chi &€ idolatra

non vado con gente ipocrita,

ho in odio la compagnia degli empi
non siedo insieme ai malvagi.

Lavo nell'innocenza le mie mani

e danzo intorno al tuo altare, Signore
per far risuonare il mio inno di grazie
per raccontare tutti i tuoi prodigi,
amo la casa dove dimori, Signore

il luogo dove abita la tua gloria.

Non associare il mio essere ai peccatori
la mia vita a chi versa del sangue

la loro mano & colma di delitti

la loro destra spande corruzione.

lo invece cammino nell’integrita
riscattami, di me abbi pieta

il mio piede sta saldo sulla via retta
nelle assemblee benedird il Signore.

Vangelo
domenica Mt 11,25-30
lunedi Mt 9,18-26

martedi Mt 9,32-38
mercoledi Mt 10,1-7
giovedi Mt 10,7-15

venerdi Mt 10,16-23
sabato Mt 19,27-29

Silenzio
Invocazioni

R. Lode a te, Dio nostro!

Dall’alba dei giorni tu sei, o Dio
il tuo Nome traversa la nostra storia
la tua presenza sempre ci accompagna.

Che cosa conosciamo di te

se non questa fame che abita il cuore
se non questa sete che ci spinge a
cercarti?

Attraverso mille nomi risuona il tuo
Nome, ogni giorno ci da una ragione di
vita, ci rivela che cosa possiamo
sperare.

Nei giorni in cui siamo tentati di fermarci
il tuo Nome, Signore, € Cammino.

Nelle notti in cui ci assale I'angoscia
il tuo Nome, Signore, & Consolatore.

Quando tutto ci pare dissolversi nel
nulla, il tuo Nome, Signore, € vera
Realta.

Quando l'inimicizia si frappone tra di noi
il tuo Nome, Signore, & Perdono.

Preghiamo:

Dio, Signore di ciascuno e di tutti, in
questo giorno tu ci affidi una nuova
tappa nel nostro cammino verso di te:
sostienici con la tua presenza e il tuo
amore e noi, guidati da tuo Figlio e
animati dal tuo Spirito giungeremo alla
sera della nostra vita confidando nella
tua misericordia. Esaudiscici ora e nei
secoli dei secoli. - Amen.

Padre nostro

Preghiera della sera

Salmo 28. Richiesta di aiuto e
ringraziamento

A te grido, Signore mia roccia
non essere indifferente con me
perché se tu resti muto
scenderod nella fossa.

Ascolta la voce della mia supplica
quando ti invoco

quando sollevo le mie mani

al Santo dei Santi.

Non trascinarmi via con i malvagi
insieme ai malfattori

essi dicono: «Pace!» al loro prossimo
ma con malizia nel cuore.

Ripagali secondo le loro azioni

e il loro agire malvagio

ripagali per I'opera delle loro mani
rendi loro il salario.

Non comprendono gli interventi del
Signore

le azioni delle sue mani

ma egli li abbattera fino a terra

mai piu li rialzera.

Benedetto il Signore:

ha ascoltato la voce della mia supplica!
il Signore & mia forza e mio scudo

il mio cuore confida in lui

mi ha dato aiuto, esulta il mio cuore,
lo ringrazio con canti di lode.

Forza per noi ¢ il Signore

rifugio e salvezza per il suo Messia
salva il tuo popolo, benedici la tua
proprieta

sii loro pastore e sostegno per sempre.

Lettura

domenica Zc 9,9-10

lunedi Os 2,16-18.21-22
martedi Os 8,4-7.11-13
mercoledi Os 10,71-3.7-8.12

giovedi Os 11,1-4.8-9
venerdi Os 14,2-10
sabato Pr2,1-9

Silenzio
Invocazioni

R. Noi ti invochiamo, Signore!

Dio nostro Padre, nei giorni di deserto
interiore quando siamo stanchi del
vivere quotidiano

metti in noi lo Spirito che tutto rinnova.

Nei giorni in cui soffriamo di essere soli
quando i rapporti fraterni sembrano
morti

metti in noi lo Spirito che & comunione.

Nei giorni di malattia, nostra o degli altri
quando ci domandiamo: Perché?

metti in noi lo Spirito che rivela il
mistero.

Nei giorni in cui bruciano le nostre ferite
quando il nostro cuore ci accusa
metti in noi lo Spirito che porta fiducia.

Nei giorni in cui il dubbio ci assale
quando dubitiamo di te e di noi stessi
metti in noi lo Spirito che imprime
saldezza.

Preghiamo:

Signore Dio, nel silenzio della notte

che viene accordaci di confidare nella
potenza della tua parola: senza cercare
come germogli e cresca nei nostri cuori,
noi possiamo renderti grazie per il frutto
che essa produce e che sara
manifestato nell’'ultimo giorno.
Esaudiscici, tu che sei fedele nei secoli
dei secoli. - Amen.

Padre nostro



