
 

Tempo ordinario 
7-13 giugno 2026 

 

Preghiera del mattino 
 
Salmo 15. Come vive l’amico di Dio   
 
Signore, chi sarà ospite nella tua tenda? 
chi abiterà sul monte del tuo Santo? 
 
Colui che cammina nell’integrità 
e pratica la giustizia. 
 
Colui che dice la verità che ha nel cuore 
e non sparge calunnie con la lingua. 
 
Colui che non fa torto al suo compagno 
e non dà umiliazione al suo prossimo. 
 
Ai suoi occhi è spregevole il perverso 
ma glorifica i fedeli del Signore. 
 
Se anche ha giurato a suo danno, 
mantiene la parola data. 
 
Non presta il suo denaro a usura 
non accetta doni contro l’innocente. 
 
Colui che agisce in questo modo 
resterà saldo in eterno. 
 
Vangelo 
domenica  Gv 6,51-58 
lunedì  Mt 5,1-12 
martedì  Mt 5,13-16 
mercoledì  Mt 5,17-19 
giovedì  Mt 10,7-13 
venerdì  Mt 11,25-30 
sabato  Lc 2,41-51 
 
Silenzio 
 
 
 
 
 

 
Invocazioni 
 

R. Signore, sii tu la nostra guida! 
 
Guidaci, Signore, dalla non realtà alla 
realtà, guidaci dalle tenebre alla luce 
guidaci dalla morte alla vita eterna.     
 
Signore, Dio di amore, proteggici 
Signore, Dio di amore, donaci il pane 
quotidiano 
Signore, Dio di amore, fortificaci.     
 
Noi vogliamo vivere l’amore universale 
tentiamo di essere in pace con tutti 
siamo sempre alla ricerca della 
speranza.     
 
Tu, Signore del giorno, accordaci la gioia 
tu, Signore della notte, accordaci la pace 
tu, Signore del tempo, accordaci la vita.     
 
Sono ripiene della tua presenza le cose 
che si vedono, ripiene della tua gloria le 
cose che non si vedono, tutto da te è 
generato, tutto a te fa ritorno.     
 
 
Preghiamo: 
Noi ti ringraziamo, Signore Dio, 
di averci chiamati alla tua presenza 
all’alba di questo nuovo giorno. 
Tu ci concedi così di comprendere 
che ci hai amati per primo 
e che ci chiami continuamente a te: 
accordaci di restare meravigliati e di 
discernere che in tutto tu ci precedi 
attraverso Gesù tuo Figlio, 
nostro Signore. - Amen 
 
Padre nostro 

 
 
 
 

 

 
Preghiera della sera 

 
Salmo 20. Dio protegge il Messia 
 
Il Signore ti risponda nel giorno 
dell’angoscia 
ti protegga il Nome del Dio di Giacobbe 
ti mandi l’aiuto dal suo Santo 
ti porti un soccorso da Sion. 
 
Egli ricordi tutte le tue offerte 
il tuo olocausto gli sia gradito 
ti conceda ciò che il tuo cuore desidera 
porti a termine ogni tuo progetto. 
 
Noi canteremo per la tua salvezza 
innalzando il Nome del nostro Dio 
il Signore esaudisca pienamente 
tutte le tue domande. 
 
Ora io so che il Signore 
darà la salvezza al suo Messia 
gli risponderà dai cieli del suo Santo 
con la forza della sua destra che salva. 
 
Gli uni contano sui carri, gli altri sui 
cavalli 
noi invochiamo il Nome del Signore 
nostro Dio 
quelli si piegano e cadono 
noi restiamo in piedi e siamo saldi. 
Signore, salva! Ci risponderà il Re 
Messia 
nel giorno in cui noi lo invochiamo. 
 
Lettura 
domenica  Dt 8,2-3.14-16 

lunedì  1Re 17,1-6 
martedì  1Re 17,7-16 
mercoledì 1Re 18,20-39 
giovedì  At 11,21-26;13,1-3 
venerdì  Dt 7,6-11 
sabato  Is 61,10-11 
 
Silenzio 
 

 

 
Invocazioni 
 

 

R. Vieni, Spirito santo! 
 
Spirito dell’amore, ascolto la tua voce 
nel vento, il tuo soffio nel respiro 
dell’uomo, ho bisogno della tua forza e 
della tua sapienza.     
 
Spirito di Dio, dona ai miei occhi di 
scoprire la tua bellezza, concedi alle mie 
mani il rispetto delle cose ai miei orecchi 
di ascoltare la tua voce.      
 
Donami la sapienza per comprendere 
ogni creatura insegnami la lezione 
nascosta in ogni foglia, fammi sentire la 
tua sapienza racchiusa in un sasso.      
 
Donami la forza non per contrastare il 
fratello ma per lottare contro il vero 
nemico: me stesso; fammi vincere il 
male col bene che tu mi ispiri.     
 
Quando verrà l’ora, vienimi incontro, 
vorrei ringraziarti per avermi creato e 
portare con me il ricordo della terra che 
amo.    
 
Preghiamo: 
Signore Dio, alla fine di questo giorno, 
anche se il peso della nostra miseria ci 
schiaccia, noi non disperiamo della tua 
misericordia: rinnova in noi il tuo amore 
affinché desideriamo l’incontro con te 
quando la nostra debolezza sarà 
consumata, la nostra attesa colmata, 
e tutta la nostra vita santificata in Gesù 
tuo Figlio, nostro Signore. - Amen. 

 
Padre nostro 
 
 
 
 
 
 
 


