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Preghiera del mattino 

 
Salmo 80. Il regno del Re Messia 
 

Ascolta, o Pastore di Israele 
tu che guidi Giuseppe come un gregge 
risplendi davanti a Efraim, Beniamino, 
Manasse, 
tu che siedi in trono sui cherubini 
risveglia presto la tua potenza 
e vieni a portarci la salvezza. 
 

O Dio, fa’ che ritorniamo 
fa’ risplendere il tuo volto: saremo salvi! 
 

Fino a quando Signore, Dio dell’universo 
sarai adirato contro la preghiera del tuo 
popolo? 
Tu ci nutri con pane di lacrime 
ci disseti con lacrime abbondanti 
ci metti in litigio con i nostri vicini 
i nostri nemici si beffano di noi. 
 

Dio dell’universo, fa’ che ritorniamo 
fa’ risplendere il tuo volto: saremo salvi! 
 

Hai sradicato una vite dall’Egitto 
l’hai trapiantata scacciando le genti 
hai preparato il terreno per lei 
si è radicata e ha riempito la terra. 
 

La sua ombra copriva le montagne 
i suoi tralci i cedri più alti 
stendeva i suoi viticci fino al mare 
i suoi polloni in direzione del Fiume. 
 

Perché hai aperto brecce nella sua cinta? 
la vendemmiano i passanti della strada 
la devasta il cinghiale del bosco 
vi pascolano le bestie dei campi. 
 

O Dio dell’universo, ritorna 
[fa' risplendere il tuo volto: saremo salvi!] 
Guarda dai cieli e vedi! 
visita questa vigna e proteggila 

il ceppo che la tua destra ha piantato 
il figlio che hai reso forte per te, 
quanti l’hanno recisa e bruciata 
periranno alla minaccia del tuo volto. 
 

La tua mano sia sull’uomo della tua destra 
il figlio dell’uomo che per te hai reso forte 
mai più ci allontaneremo da te 
facci rivivere e invocheremo il tuo Nome. 
 

Signore, Dio dell’universo, fa’ che 
ritorniamo 
fa’ risplendere il tuo volto: saremo salvi! 
 
Vangelo 
domenica  Mt 3,1-12 

lunedì  Lc 1,26-38 
martedì  Mt 18,12-14 
mercoledì  Mt 11,28-30 
giovedì  Mt 11,11-15 
venerdì  Mt 11,16-19 

sabato  Mt 17,10-13 
 

Silenzio 
 
Invocazioni 
 

R. Venga il tuo regno, Signore! 
 

Dio della misericordia 
tu che sei presente in mezzo a noi 
accogli la nostra preghiera per la pace 
del mondo 
e per la salvezza di tutti gli uomini.      
 

Ricordati, Signore della tua chiesa sparsa 
su tutta la terra, benedici il popolo 
cristiano accordagli in ogni luogo la tua 
protezione.      
 

Tu che sei un Dio di pace 
degnati di far regnare la pace tra le genti 
dirigi verso tuo Figlio gli sguardi di tutti i 
popoli, e dona il tuo Spirito agli uomini 
che li governano.       
 

Dio di ogni consolazione 
fortifica la fiducia dei malati e dei vecchi 
non abbandonare chi si è allontanato da te, 
dona speranza ai disperati e consola chi è 
nella prova.        

Preghiamo: 
Concedi a noi, Signore 
di vivere in questo mondo 
nella sobrietà e nella giustizia 
attendendo la venuta del Signore nostro 
Gesù Cristo: 
egli ci prenderà con se nel suo regno 
benedetto nei secoli dei secoli. - Amen 
 
Padre nostro 
 
 
 

Preghiera della sera 
 

Salmo 130. Il povero attende il Signore 
 

Dal profondo abisso grido a te, Signore 
Signore, ascolta la mia voce 
i tuoi orecchi siano attenti 
alla voce della mia supplica. 
 

Se tu osservi le colpe, Signore 
Signore, chi sussisterà? 
ma presso di te è il perdono 
che infonde il tuo timore. 
 

Spero nel Signore, spera l’anima mia 
desidero la sua parola, 
l’anima mia attende il Signore 
più che le sentinelle l’aurora 
molto più che le sentinelle l’aurora 
Israele attenda il Signore. 
 

Sì, presso il Signore è la misericordia 
abbondante la redenzione 
è lui che redimerà Israele 
da tutte le sue colpe. 
 
Lettura 
domenica  Is 11,1-10 

lunedì  Gen 3,9-15.20 
martedì  Is 40,1-11 
mercoledì  Is 40,25-31 
giovedì  Is 41,13-20 
venerdì  Is 48,17-19 

sabato  Sir 48,1-4.9-11 
 

Silenzio 
 

Invocazioni 
 

R. Benedetto sei tu, Signore! 
 

Noi ti benediciamo, Dio Padre 
che hai inviato il tuo messaggero a 
Zaccaria 
per annunciargli la nascita di Giovanni 
il più grande tra i nati di donna.    
 

Noi ti benediciamo, Spirito santo 
che sei sceso sulla Vergine Maria 
l’hai adombrata con la tua potenza 
facendola Madre del Signore.   
 

Noi ti benediciamo, Figlio di Dio 
che ti sei fatto uomo diventando simile a 
noi e nel seno di tua madre sei andato 
incontro al tuo precursore Giovanni 
Battista. 
 

Noi ti benediciamo perché‚ in questo 
tempo Elisabetta canta a Maria: Vieni, o 
Arca del Signore, benedetta tu tra le 
donne perché‚ benedetto il frutto del tuo 
seno.     
 

Noi ti benediciamo perché in questo 
tempo a Giuseppe, il giusto, attraverso la 
prova è stato svelato il mistero 
della tua venuta in mezzo a noi.    
 

Noi ti benediciamo perché‚ in questo 
tempo Giovanni, la voce del deserto 
annuncia l’apparire del Sole di giustizia 
che rischiarerà tutta la terra.     
 
Preghiamo: 
Signore Dio eterno 
in questo mondo che passa 
la nostra vocazione faccia di noi 
quelli che vegliano con gioia nella notte 
in attesa delle cose che non passano. 
Esaudiscici per Gesù Cristo nostro 
Signore. - Amen. 

 
Padre nostro 


